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Angekommen. Tagebuch einer Bewusstseins-Reisenden
Neues Buch beschreibt Erfahrungen mit HoloSync® 3D

 München. In dem neu erschienenen Buch „Angekommen.

Tagebuch einer Bewusstseins-Reisenden“ beschreibt

Gesine Gehrig ihre persönlichen Erfahrungen auf 

Bewusstseinsreisen mit der patentierten HoloSync® 3D-

Raumklang-Technologie: „Dieses Buch soll Menschen den 

kürzesten und freudvollsten Weg zu einem neuen 

Bewusstsein aufzeigen.“ Mit dem Besuch des HoloSync®

3D-Seminars „Das Ohr als Tor zum Bewusstsein“ hat für

die Autorin eine jahrzehntelange Suche nach dem tieferen 

Sinn des Lebens ein Ende gefunden: „Für mich ist HoloSync® 3D ein Schlüssel zu 

universellen Bewusstseinsebenen, in denen ich Antworten auf alle Fragen zu meinem 

persönlichen Leben, zu geistig-spirituellen und weltanschaulichen Themen gefunden 

habe.“ 

HoloSync® 3D – patentierte Raumklang-Technologie
Die vom Blue Liners Instiut in München entwickelte patentierte Raumklang-Technologie 

HoloSync®
 
3D ist eine revolutionäre Methode für regenerative Tiefen-Entspannung und 

visuelle Bewusstseinsreisen. Das Verfahren basiert auf einer Synchronisation der 
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Gehirnhälften und besteht aus CDs in Kombination mit einem Spezial-Kopfhörer. 

Durch eine Rotation der Musik können erweiterte Bewusstseinszustände erreicht 

werden, wie sie Schamanen oder Derwische durch Tanzen erlangen. Die holotrope 

Synchronisation der Gehirnhälften fördert visuelle Bewusstseins-Reisen in neue 

Bewusstseins-Ebenen eines quantenphysikalischen Hologramms, jenseits von Raum 

und Zeit.  

Über die Autorin
Gesine Gehrig wurde 1941 während des Zweiten Weltkriegs als 

viertes von acht  Kindern in Königsberg, Ostpreußen, geboren. 

Ende 1944 flüchtete die Mutter mit den damals sechs Kindern 

nach Bayern. Gesine Gehrig absolvierte Ausbildungen zur 

Kranken- und Operationsschwester in Bremen und Göttingen. 

Während des Vietnamkrieges arbeitete sie auf dem deutschen

Hospitalschiff Helgoland vor Da Nang. Heute lebt die Mutter 

zweier erwachsener Kinder alleine in einem kleinen Dorf im Schweizer Kanton St. 

Gallen. 

Mehr über die Autorin Gesine Gehrig und Leseproben ihres Buches „Angekommen. 
Tagebuch einer Bewusstseins-Reisenden“ unter www.holosync.ch.

Weitere Informationen zu HoloSync®
 
3D, dem Seminar „Das Ohr als Tor zum 

Bewusstsein“ sowie Bestellung von CDs und Kopfhörern unter www.holosync.de oder 
beim Blue Liners Institut für angewandte Bewusstseinsforschung, Am Birkicht 12a, 
81827 München, Telefon: 089 / 43 11 359, e-Mail: institut@blueliners.de.
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